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ПОКРАЩЕННЯ ЗДОРОВ’Я ТА 

ПОДОВЖЕННЯ ТРИВАЛОСТІ ЖИТТЯ 

УКРАЇНЦІВ ШЛЯХОМ СПРИЯННЯ 

ЗМІЦНЕННЮ СИСТЕМИ ГРОМАДСЬКОГО 

ЗДОРОВ’Я

Наша організація об’єднує людей, які прагнуть 

змін, щиро переймаються долею своєї країни та 

здатні бачити ширше — за межами бар’єрів, 

втрачених можливостей і змарнованих ресурсів. 

Ми прагнемо розбудувати нашу організацію як 

інноваційну силу та надійного партнера для всіх, 

хто так само відданий справі здоров’я і добробуту 

українців
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Розробка політик

Підвищення 
спроможності

Дослідження й 
аналіз

Міжнародна 
інтеграція

Міжсекторна 
співпраця

PH Capital виконує широкий спектр 

завдань для досягнення стратегічних 

цілей у сфері громадського здоров'я:

• Розробка нормативно-правових 

актів та стратегічних документів

• Підготовка пропозицій для 

удосконалення системи на 

національному та регіональному 

рівнях

• Впровадження сучасних механізмів 

розвитку системи громадського 

здоров'я

• Розвиток мережі навчальних 

заходів та спроможності фахівців

Завдання організації



Загальні збори

Вищий керівний орган, 
скликається раз на три 
роки

Голова організації

Марія Бахмага

Заступниця голови

Наталія Кириченко

Правління

3 члени колегіального 
виконавчого органу

Організаційна структура



Основні сектори діяльності

Громадське здоров'я

Імунопрофілактика, інфекційні 

захворювання, інфекційний контроль

Державне управління

Розвиток спроможності публічних 

організацій сфери

Соціальні детермінанти

Соціальні послуги, догляд, доходи 

населення, підтримка осіб з 

інвалідністю, житлова політика, ВПО



Аналіз публічної політики

Дослідження для підтримки прийняття рішень

Формування рекомендацій

Для різних рівнів публічної влади

Нормопроєктування

Розробка законодавчих ініціатив

Стратегічне планування

Для органів влади та самоврядування

Адвокація

Просування напрацьованих рішень

Напрями діяльності



Співпрацюємо з україно-швейцарським проєктом технічної допомоги "Психічне здоров'я для України" (MH4U) від 2020 року. 

Організація почала вести моніторинг і оцінку проєкту, стану галузі охорони психічного здоров'я в Україні.

Проєкт розпочав свою другу фазу у 2024 році, і Організація продовжує вести його моніторинг, оцінку та дослідження. Одним з 

таких є триваюче дослідження якості життя та реалізації прав людьми з інвалідністю через психічні розлади та інтелектуальні 

стани, які користуються послугою підтриманого проживання в Україні.

Д
о

с
я

гн
е

н
н

я

Психічне здоров'я для України (MH4U)



Оцінка доступу до реабілітаційних послуг (2025)

У межах проєкту PH Capital у консорціумі з Центром 

економічного відновлення (CER) реалізує масштабне 

змішане дослідження доступу до реабілітаційних послуг у 10 

регіонах України.

Організація відповідала за розробку та проведення 

польового збору даних із використанням кількісних і якісних 

методів, навчання та координацію регіональних дослідників, 

забезпечення якості даних та підготовку аналітичних 

матеріалів.

Результати

• Визначення бар'єрів доступу до послуг

• Оцінка інклюзивності закладів

• Формування рекомендацій для національного і 

регіонального планування

Проєкт USAID Rehab4U
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Оцінка вартості реабілітаційних послуг

PH Capital у консорціумі з Civitta долучилася до дослідження вартості спеціалізованих реабілітаційних 

послуг з метою підтримки Міністерства охорони здоров'я України та НСЗУ у плануванні фінансування.

Проєкт включав збір первинної інформації у закладах охорони здоров'я, розробку моделей калькуляції 

витрат та консультації зі стейкхолдерами. Це дослідження забезпечує науково обґрунтовану базу для 

прийняття фінансових рішень у сфері реабілітації.

Проєкт USAID Rehab4U
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Дослідження послуг догляду 

вдома

Члени організації спільно з Інститутом громадського здоров’я взяла 

участь у дослідженні послуг догляду вдома (соціальної та медичної 

складових) у співпраці з ТОВ One Health за фінансової підтримки 

проєкту «Діємо для здоров’я», що фінансується Урядом Швейцарії. 

Підготовлено комплексний звіт та рекомендації для національного, 

обласного та місцевого рівнів.
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Стратегічний
розвиток
У 2025 році суттєво розширили 
експертизу шляхом залучення до 
команди проєкту групи експертів на 
чолі з екс-міністеркою соціальної 
політики Оксаною Жолнович. 
Підготовлено оновлену стратегію 
розвитку громадської організації з 
ширшим охопленням сфери діяльності 
з врахуванням 10 детермінант 
громадського здоров'я і з акцентом на 
соціальні складові.

Підготовлено оновлену 
стратегію розвитку організації

На розвиток напряму залучено 
благодійні внески

Ведеться активна адвокаційна 
робота щодо просування 
ключових ініціатив організації



Державні установи

• ФСЗІ — Фонд соціального захисту інвалідів
• НСЗУ — Національна служба здоров'я України
• Пенсійний фонд України
• Обласні військові адміністрації: Чернівецька, Хмельницька, 

Тернопільська, Львівська, Рівненська, Вінницька
• Центр громадського здоров'я МОЗ України

Громадські та приватні організації

• ТОВ One Health
• Український центр європейської політики
• Сівітта (Civitta)
• Центр економічного відновлення (CER)

Міжнародні та академічні партнери

• Brown University (США)
• Український католицький університет (УКУ)
• University of Kent (Великобританія)
• WHO — Всесвітня організація охорони здоров'я

Взаємодіємо з цілим рядом державних та громадських 
організацій у сфері охорони здоров'я та соціальної політики для 
досягнення спільних цілей.

Партнери та мережа співпраці



USAID

Rehabilitation for Ukraine 
(Rehab4U)

Swiss-funded MH4U

Mental Health for Ukraine

Київська школа 
економіки

Дослідницька співпраця

Сівітта

Співпраця в консорціумі

Міжнародний фонд Відродження

Грантова підтримка

Канадський фонд локальних ініціатив

Проєктне фінансування

Донори організації



Фінансування у 2025

Надійшло Залишок з 2024 Витрачено

GFA Consulting (Swiss-funded 

project MH4U)
974.5 688.8 1236.2

Сівітта (USAID -funded project 

Rehab4U)
217.7 187.4

ЦЕВ (USAID -funded project 

Rehab4U)
1112.3 833.9

Благодійні внески 2920 2565.2

Загальний обсяг фінансування у 2025 році склав 5224.5 тис. грн
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